
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ค ำน ำ 

 
ด้วย ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดแนวทำงกำรจัด 

กำรเรียนกำรสอนในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ (รอบ
สำม) ของโรงเรียนในสังกัด ภำคเรียนที่ ๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔ ซึ่งเลื่อนจำกเดิม 17 พฤษภำคม 2564 เป็นวันที่ 1 
มิถุนำยน 2564 โดยแบ่งช่วงเวลำเป็น ระยะที่ 1 กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน (17 - 31 พฤษภำคม 
2564) และระยะที่ 2 กำรจัดกำรเรียนกำรสอน (ตั้งแต่ 1 มิถุนำยน เป็นต้นไป) ทั้งนี้ในระยะที่ 2 กำรจัดกำรเรียน
กำรสอนยังคงใช้ ๕ รูปแบบ คือ 1. On-site เป็นกำรเรียนที่โรงเรียนตำมวิธีกำรที่โรงเรียนก ำหนดโดยค ำนึงถึงหลัก
ควำมปลอดภัย หลักกำรใช้พ้ืนที่ และหลักควำมสมัครใจของนักเรียนและผู้ปกครอง 2. Online เป็นกำรเรียนผ่ำน
ระบบออนไลน์ที่มีตำรำงเรียนชัดเจน 3. On Air เป็นกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม (DLTV) 4. On Demand คือ
กำรเรียนผ่ำนแอปพลิเคชั่นต่ำงๆ เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลำ และ 5. On Hand เป็นกำรจัดใบงำนหรือแบบฝึกหัดเป็นชุด
ให้นักเรียนน ำไปเรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้ำน โดยค ำนึงถึงหลักควำมปลอดภัย หลักกำรใช้พ้ืนที่  หลักควำมพร้อม หลัก
ควำมสมัครใจและหลักควำมร่วมมือกับภำคีเครือข่ำยในท้องถิ่น จัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นคุณภำพใน 3 ประกำร คือ 
1.อ่ำนออก เขียนได้ คิดเลขเป็น 2. มีระเบียบวินัย มีควำมรับผิดชอบ มีจิตอำสำ 3. 1 ดนตรี 1 กีฬำ 1 อำชีพ 
ด ำเนินชีวิตภำยใต้วิถีใหม่ มีสติมั่นคง พร้อมเดินหน้ำพัฒนำกำรศึกษำด้วยเป้ำหมำยที่ว่ำ เด็กต้องได้เรียน  ผู้ปกครอง
เชื่อมั่น ครูและนักเรียนต้องปลอดภัย “อยู่ที่ไหนต้องได้เรียน” 
    ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนครเขต ๑ จึงได้จัดท ำเอกสำรสรุปแนวทำงระบบ
กำรบริหำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนในสังกัดขึ้น เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจถึงรูปแบบ แนวทำงกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนในวันเปิดภำคเรียนให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน อีกทั้งสอดคล้องกับแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และแนวปฏิบัติตำมมำตรกำรของรัฐบำล และตำมประกำศของ
ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) จังหวัดสกลนครต่อไป  

 
 
 
 
 
 

 

 
              กลุ่มนิเทศ ติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรศึกษำ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 
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ระบบการบริหารจัดการศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ (รอบสาม) ของโรงเรียนในสังกัด 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต ๑  
 

****************************************************************** 

๑. ความเป็นมา 

 ด้วยส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดแนวทำงกำรจัด     
กำรเรียนกำรสอนในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ (รอบสำม) 
ของโรงเรียนในสังกัด ภำคเรียนที่ ๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔ ซึ่งเลื่อนจำกเดิม 17 พฤษภำคม 2564 เป็นวันที่ 1 
มิถุนำยน 2564 โดยแบ่งช่วงเวลำเป็น ระยะที่ 1 กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน (17 - 31 พฤษภำคม 
2564) และระยะที่ 2 กำรจัดกำรเรียนกำรสอน (ตั้งแต่ 1 มิถุนำยน เป็นต้นไป) ทั้งนี้ในระยะที่ 2 กำรจัดกำรเรียน
กำรสอนยังคงใช้ ๕ รูปแบบ คือ 1. On-site เป็นกำรเรียนที่โรงเรียนตำมวิธีกำรที่โรงเรียนก ำหนดขึ้น  โดยค ำนึงถึง
หลักควำมปลอดภัย หลักกำรใช้พ้ืนที่ และหลักควำมสมัครใจของนักเรียนและผู้ปกครอง 2. Online เป็นกำรเรียน      
ผ่ำนระบบออนไลน์ที่มีตำรำงเรียนชัดเจน 3. On-Air เป็นกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม (DLTV) 4. On-Demand 
คือกำรเรียนผ่ำนแอปพลิเคชั่นต่ำง ๆ เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลำ และ 5. On-Hand เป็นกำรจัดใบงำนหรือแบบฝึกหัด  
เป็นชุดให้นักเรียนน ำไปเรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้ำน โดยค ำนึงถึงหลักควำมปลอดภัย หลักกำรใช้พ้ืนที่  หลักควำมพร้อม 
หลักควำมสมัครใจและหลักควำมร่วมมือกับภำคีเครือข่ำยในท้องถิ่น จัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นคุณภำพใน           
3 ประกำร คือ 1. อ่ำนออก เขียนได้ คิดเลขเป็น 2. มีระเบียบวินัย มีควำมรับผิดชอบ มีจิตอำสำ 3. 1 ดนตรี         
1 กีฬำ 1 อำชีพ ด ำเนินชีวิตภำยใต้วิถีใหม่ มีสติมั่นคง พร้อมเดินหน้ำพัฒนำกำรศึกษำด้วยเป้ำหมำยที่ว่ำ เด็กต้อง     
ได้เรียน ผู้ปกครองเชื่อมั่น ครูและนักเรียนต้องปลอดภัย “อยู่ที่ไหนต้องได้เรียน” 

 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต ๑ จึงได้จัดท ำเอกสำรสรุปแนวทำงกำรบริหำร     
จัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนในสังกัดขึ้น เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจถึงรูปแบบ แนวทำงกำรจัดกำรเรียน    
กำรสอนในวันเปิดภำคเรียนให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน อีกทั้งสอดคล้องกับแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของ
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และแนวปฏิบัติตำมมำตรกำรของรัฐบำล และตำมประกำศของศูนย์
บริหำรสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) จังหวัดสกลนครต่อไป  

 

๒. วัตถุประสงค์  

 ๒.๑ เพ่ือเป็นแนวทางและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางการบริหารจัดการเรียน
การสอนส าหรับผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนและผู้ปกครอง ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต ๑  
 ๒.๒ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการนิเทศ ติดตาม ให้ค าปรึกษา เสนอแนะ ประเมินผล และด าเนินการ
ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

3. กรอบแนวคิดในการบริหารจัดการศึกษา 

 จำกแนวนโยบำยของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนเกี่ยวกับบริหำรกำรศึกษำใน
สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ในประเด็นหลัก 4 ได้แก่ ควำมปลอดภัย 
โอกำส คุณภำพ และ ประสิทธิภำพ สำมำรถน ำมำก ำหนดเป็นกรอบในกำรบริหำรจัดกำรศึกษำได้ดังนี้ 
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ระบบการบริหารจัดการศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 

ระยะที่ 1(17-31 พฤษภาคม 2564) ระยะที่ 2 (1 มิถุนายน – 30 ตุลาคม 2564 ) 

การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

ระยะที่ 1 (17 - 21 พฤษภำคม 64) 
- กำรเตรยีมควำมพร้อมก่อนเปิด 
ภำคเรยีน (17 - 31 พฤษภำคม 64) 
- ส ำรวจข้อมูลนักเรียน ผู้ปกครอง 
อุปกรณ์ด้ำนสื่อ ทรัพยำกร กำรจดั 
กำรเรยีนกำรสอน   
- ประสำนควำมร่วมมือทุกภำคส่วน
ท ำงำนร่วมเป็นภำคีเครือข่ำยใน 
กำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
ระยะที่ 2 (24 - 31 พฤษภำคม 64) 
 - ประชุมครู บุคลำกรทำงกำรศึกษำ
และผูป้กครองและภำคเีครือข่ำยจดัท ำ
แผนกำรจดักำรเรียนกำรสอน 
- ก ำหนดแผนปฏิบตัิเตรียมควำมพร้อม
กำรจัดเรียนกำรสอน 2 แผน 
    + ในสถำนกำรณ์ที่ไมรุ่นแรงและ 
    + ในสถำนกำรณ์ที่รุนแรง 
- ประชำสัมพันธ์และสื่อสำรข้อมูลที่
จ ำเป็นและรำยงำนกำรเตรียมพร้อม 
 
 

ระยะที่ 1 (1 มิถุนำยน - 31 กรกฎำคม64) 
- ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแผนที่
ก ำหนดโดยยึดหลักควำมปลอดภัยและ
มำตรกำรของ ศบค.จังหวัดสกลนคร  
- กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตร 
- จัดท ำปฏิทินเยี่ยมบ้ำน สำมำรถท ำได้
หลำยทำง เช่น โทรศัพท์ หรือออนไลน ์
ระยะที่ 2 (1 สิงหำคม – 31 ตุลำคม 64 ) 
- เยี่ยมบ้ำน สำมำรถท ำได้หลำยทำง เช่น 
โทรศัพท์ หรือออนไลน์ 
- ก ำหนดเกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
กำรเรียนรู้ของนักเรียนตำมบริบทเป็นระยะๆ 
- ก ำหนดเครื่องมือกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
กำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
- กำรจัดเวลำเรียนชดเชยตำมควำมเหมำะสม
ของสถำนศึกษำ 
- ผู้บริหำรกำรนิเทศภำยใน 
- สพป.สกลนคร เขต 1 นิเทศก ำกับ ติดตำม 
ตรวจเยี่ยมและให้ควำมช่วยเหลือ 
 
 
 
 

-  
 

 

- กำรบริหำรโดยใช้พื้นที่เป็นฐำน มีนวัตกรรม
ในกำรขับเคลื่อน 
- เด็กอยู่ไหน ต้องได้เรียนทุกคน  
- ผู้ปกครองเช่ือมั่นในควำมปลอดภัย  
- ครูและนักเรียนต้องปลอดภัย 
-  เน้นกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยในกำรวำงแผน 
กำรเรียนกำรสอนตำมบริบทและสถำนกำรณ์ของพื้นที่ 
- หลักควำมสมัครใจ 
 
 

 

หลักการส าคัญในการเตรียมความพร้อม 
 
 
 

 

บทบำท ผู้บริหำร ครู บุคลำกรทำงกำร
ศึกษำเข้ำพื้นที่ตำมมำตรกำรกักตัว 14 
วัน ครูเตรียมพร้อมในกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน 
 
 
 

- ครู นักเรียน ผู้ปกครองเข้ำถึงแหล่งเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลำ 
- พัฒนำคุณภำพที่เน้น 1. อ่ำนออก เขยีนได้  
2. มีระเบียบวินยั มีควำมรับผิดชอบ มีจิตอำสำ  
3. 1 ดนตรี 1 กีฬำ 1 อำชีพ 
- กำรจัดกำรเรียนกำรสอนกรณีจัดแบบ On-Site ต้อง
ด ำเนินตำมมำตรกำรของ ศบค.จังหวัดสกลนคร 
- เน้นตัวชี้วัดต้องรูบู้รณำกำรตัวชีว้ัดควรรู้กบักิจกรรม
ภำคปฏิบัติ  
 

 

แนวคิด/มาตรการ 
 
 
 

 

บทบำท ครู บุคลำกรทำงกำรศึกษำจัดกำร
เรียนรู้ใน 5 รูปแบบ ออกแบบกำรเรียนรู้
ในแบบ New normal ในลักษณะเปิด
พื้นที่กำรเรียนรู้ 
 
 

(สิงหำคม – กันยำยน 64 ) 
- โรงเรียนวัดและประเมินผล 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเป็น 
ระยะ ๆ ตำมที่โรงเรียนก ำหนด 
และสรุปรำยงำนผลระดับโรงเรียน 
- สพป.สกลนคร เขต 1 ประเมิน
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนคณุภำพ
ผู้เรียนตำมนโยบำย สะท้อนผล 
สรุปและรำยงำนผลภำพรวมของ
เขตพื้นที่กำรศึกษำ 
 
 

- นักเรียนบรรลุตำมมำตรฐำนและตัวชีว้ัด  
ของหลกัสูตร 
- ป.1-3 อ่ำนออก เขยีนได้ คิดเลขเปน็ฯ 
ป.4-6 อำ่นคล่อง เขียนคลอ้ง คิดเลขคล่องฯ 
ม.1-3 แสวงหำควำมรู้ด้วยตนเองฯ  
- อ่ำนออก เขยีนได้ มีระเบยีบวินยั  
มีควำมรับผิดชอบ มีจิตอำสำ 
- 1 ดนตร ี1 กีฬำ 1 อำชีพ 
- นักเรียนมีคุณภำพตำมหลักสูตร 
 
 
 

แนวคิด/เป้าหมาย 
 
 
 

 

บทบำท ครู บุคลำกรทำงกำรศึกษำ
วัดและประเมินผลโดยใช้เครื่องมือ 
ที่หลำกหลำย น ำผลมำใช้ใน 
กำรปรับปรุงและพัฒนำต่อยอด 
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4. เป้าหมายในการบริหารจัดการศึกษา 
 ๔.๑ โรงเรียนในสังกัดทุกโรงเรียนมีควำมพร้อมในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน ครู นักเรียน  
ผู้ปกครอง ชุมชน มีควำมปลอดภัย เด็กนักเรียนอยู่ที่ไหนต้องได้เรียนทุกคน โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย
ในกำรวำงแผนกำรเรียนกำรสอนตำมบริบทและสถำนกำรณ์ของพ้ืนที่ 
 ๔.๒ โรงเรียนสำมำรถด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่โรงเรียนก ำหนด
โดยยึดหลักควำมปลอดภัยและมำตรกำรของ ศบค.จังหวัดสกลนคร 
 ๔.๓ นักเรียนทุกคนได้เรียนรู้ตำมหลักสูตรอย่ำงมีควำมสุข ผู้ปกครองเชื่อมั่นในควำมปลอดภัย  
 

5. การด าเนินการบริหารจัดการศึกษา 
 

 ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน (17 - 31 พฤษภาคม 2564) 
 

  1. หลักการส าคัญในการเตรียมความพร้อม 
   ๑.๑ กำรบริหำรโดยใช้พ้ืนที่เป็นฐำน มีนวัตกรรมในกำรขับเคลื่อน 

 ๑.๒ เด็กอยู่ไหน ต้องได้เรียนทุกคน 
 ๑.๓ ผู้ปกครองเชื่อมั่นในควำมปลอดภัย 
 ๑.๔ ครูและนักเรียนต้องปลอดภัย 

   ๑.๕ เน้นกำรมีส่วนรว่มของภำคีเครือข่ำยในกำรวำงแผนกำรเรียนกำรสอนตำมบริบทและสถำนกำรณ์
ของพ้ืนที่ 
 

  2. แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน  
              โรงเรียนมีกำรเตรียมควำมพร้อมกำรบริหำรจัดกำรเรียนกำรสอนในวันเปิดภำคเรียน วันที่ 1 
มิถุนำยน พ.ศ.2564 ตำมนโยบำยและแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ        
ขั้นพ้ืนฐำน ดังนี้ 
                  2.1 โรงเรียนจัดสภำพแวดล้อมให้เป็นไปตำมมำตรกำรป้องกันควบคุมโรคที่กระทรวงสำธำรณสุข
ก ำหนด รวมทั้งมีกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนอำคำร สถำนที่ และบริเวณโรงเรียนให้มีควำมสะอำดปลอดภัย เน้นท ำ
ควำมสะอำดพ้ืนผิวสัมผัสต่ำง ๆ ที่ใช้ร่วมกัน เช่น สนำมเด็กเล่น ลูกบิดประตู ห้องน้ ำ โรงอำหำร เป็นต้น  

   2.2 โรงเรียนส ำรวจควำมพร้อมของครู นักเรียน ผู้ปกครอง ควำมพร้อมด้ำนสื่อ อุปกรณ์ ทรัพยำกร  
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่สัมพันธ์กับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทั้งกรณีเรียนที่โรงเรียน (On-Site) และกรณีเรียนที่บ้ำน 
(Online, On-demand, On-air, On-hand)  
   2.3 โรงเรียนประสำน ท ำควำมเข้ำใจ แจ้งให้นักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ เข้ำพ้ืนที่จังหวัด
สกลนครภำยในวันที่ 15 พฤษภำคม พ.ศ. 2564 ตำมมำตรกำรกำรกักตัว 14 วัน เพ่ือเตรียมกำรเรียนกำรสอนในวัน
เปิดภำคเรียน 
   2.4 โรงเรียนประชุมวำงแผนและก ำหนดรูปแบบกำรเรียนกำรสอนโดยประกอบด้วยผู้บริหำร
สถำนศึกษำ คณะครู ผู้ปกครอง ชุมชน และคณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำนเข้ำร่วมประชุม รูปแบบกำรเรียน    
กำรสอนที่ก ำหนดต้องยึดหลักควำมปลอดภัย เน้นกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยโดยค ำนึงถึงบริบทและเหมำะสมของ
โรงเรียนภำยใต้เงื่อนไข ศบค. จังหวัดสกลนครในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
   2.5 โรงเรียน ประสำน ร่วมมือกับผู้ปกครอง ภำคีเครือข่ำยในท้องถิ่น (ผู้น ำชุมชน รพ.สต. อสม. 
และ อปท.) ร่วมจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
   ๒.๖ โรงเรียนก ำหนดแผนปฏิบัติกำรเตรียมควำมพร้อมกำรจัดเรียนกำรสอนแบ่งเป็น 2 แผน ดังนี้ 

    2.6.1 แผนปฏิบัติกำรเตรียมควำมพร้อมในสถำนกำรณ์ท่ีไม่รุนแรงและ     
         2.6.2 แผนปฏิบัติในกำรเตรียมควำมพร้อมในสถำนกำรณ์ท่ีรุนแรง 
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   2.7 โรงเรียนเตรียมสถำนที่ และจัดหำอุปกรณ์ในกำรคัดกรองป้องกันกำรแพร่ระบำดเชื้อไวรัส   
โคโรนำ 2019 (COVID-19) รวมทั้งมีมาตรการคัดกรอง ครู นักเรียน บุคลากรและผู้มาติดต่อราชการทุกคนทุกวัน เช่น 
การวัดไข ้มีแอลกอฮอล์เจลส ำหรับล้ำงมือ กำรสวมใส่หน้ำกำกอนำมัยก่อนเข้ำโรงเรียนและสวมใส่ตลอดเวลำเมื่ออยู่
ในโรงเรียน ผู้ปกครองร่วมให้ประวัติหำกนักเรียนมีควำมเสี่ยง หรือเมื่อพบนักเรียนมีอำกำรไข้ไม่สบำยต้องหยุดเรียน
ทันทีและแจ้งหน่วยงำนสำธำรณสุขในพ้ืนที่ 
   2.8 โรงเรียนจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซักซ้อมควำมเข้ำใจและจัดท ำช่องทำงสื่อสำร
ประชำสัมพันธ์กำรป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบำย มำตรกำร แนวปฏิบัติ และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้แก่
ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ ผ่ำนช่องทำงสื่อที่เหมำะสม และติดตำมข้อมูลข่ำวสำรที่
เกี่ยวข้องกับโรค โควิด 19 จำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
   2.9 โรงเรียนมีมำตรกำรให้นักเรียนได้รบัอำหำรกลำงวันและอำหำรเสริมนม ตำมสิทธิที่ควรได้รับ
และหำกพบนักเรียน ครู บุคลำกร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยเข้ำมำในสถำนศึกษำให้รีบแจ้งเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือด ำเนินกำรสอบสวนโรคและพิจำรณำปิดสถำนศึกษำ ตำมแนวทำงของกระทรวงสำธำรณสุข 
   2.10 นักเรียน ผู้บริหำร ครู บุคลำกรทำงกำรศึกษำและผู้ปกครอง ให้ประเมินควำมเสี่ยงผ่ำนระบบ
ไทยเซฟไทย https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือแอปพลิเคชันไทยเซฟไทย โดยขอควำมร่วมมือให้
ประเมินตนเองอย่ำงช้ำในวันก่อนเปิดภำคเรียน 
 

 ระยะที่ 2 การจัดการเรียนการสอน (1 มิถุนายน – 31 ตุลาคม 2564) 
     1. แนวคิดและมาตรการส าคัญในการจัดการเรียนการสอน 

       1.1 ครู นักเรียน ผู้ปกครองเข้ำถึงแหล่งเรียนได้ทุกท่ี ทุกเวลำ 
       1.2 พัฒนำคุณภำพที่เน้น 1. อ่ำนออก เขียนได้ 2. มีระเบียบวินัย มีควำมรับผิดชอบ มีจิตอำสำ 

3. 1 ดนตรี 1 กีฬำ 1 อำชีพ 
       1.3 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนกรณีจัดแบบ On-Site ต้องด ำเนินตำมมำตรกำรของ ศบค.จังหวัด 

สกลนคร   
       1.4 เน้นตัวชี้วัดต้องรู้บูรณำกำรตัวชี้วัดควรรู้กับกิจกรรมภำคปฏิบัติ 

   2. แนวคิดและเป้าหมายส าคัญในกิจกรรมการวัดและประเมินผล 
      2.1 นักเรียนบรรลุตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัดของหลักสูตร สำมำรถอ่ำนออก เขียนได้ มีระเบียบ

วินัย มีควำมรับผิดชอบ มีจิตอำสำ  1 ดนตรี 1 กีฬำ 1 อำชีพ 
        2.2 นักเรียน ป.1-3 อ่ำนออก เขียนได้ คิดเลขเป็น มีทักษะกำรคิดขั้นพ้ืนฐำน ทักษะชีวิต ทักษะ

กำรสื่อสำรอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัย 
        2.3 นักเรียน ป.4-6 อ่ำนคล่อง เขียนคล้อง คิดเลขคล่อง มีทักษะกำรคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต 

ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัย 
     2.4 นักเรียน ม.1-3 แสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง ใช้เทคโนโลยีในกำรแสวงหำควำมรู้ มีทักษะ

กำรคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต ทักษะกำร สื่อสำรอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัย 
 

 ส ำหรับระยะที่ 2 นั้น โรงเรียนจะต้องด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และกิจรรมกำรวัดและ
ประเมินผล ส ำหรับกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตั้งแต่วันเปิดภำคเรียน แบ่งเป็น 2 ระยะย่อย ดังนี้ 
  ระยะที่ 2.1 ระหว่ำงวันที่ 1 มิถุนำยน ๒๕๖๔ ถึง วันที่ 31 กรกฎำคม 2564 ในกำรจัดกำรเรียน     
กำรสอนโรงเรียนต้องยึดหลักควำมปลอดภัยและมำตรกำรของ ศบค.จังหวัดสกลนคร ในกรณีที่โรงเรียนจัดกำรเรียน
กำรสอนแบบ On-Site ทัง้นี้โรงเรียนควรด ำเนินกำร ดังนี้ 
    ๑) ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแผนที่ก ำหนดโดยยึดหลักควำมปลอดภัยและมำตรกำร
ของ ศบค.จังหวัดสกลนคร  

https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php
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      ๒) ครู นักเรียนสวมหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ  
       ๓) นักเรียนแต่ละชั้นไม่ท ำกิจกรรมร่วมกันกับชั้นอื่น ทั้งกิจกรรมที่อยู่ในห้องและนอกห้องเรียน 
       ๔) กำรเข้ำแถวหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในขณะอยู่ที่โรงเรียนของนักเรียนแต่ละชั้นต้องไม่ท ำร่วมกัน
    ๕) ครจูัดกำรเรียนรู้ตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัดของหลักสูตร 
         ๖) จัดท ำปฏิทินเยี่ยมบ้ำน สำมำรถท ำได้หลำยทำง เช่น โทรศัพท์ หรือออนไลน์ 

 

ระยะที่ 2.2 ระหว่ำงวันที่ 1 สิงหำคม 2564 ถึง วันที่ 31 ตุลำคม 2564 หำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ 
ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ไม่มีควำมรุนแรง โรงเรียนยังคงด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ต่อเนื่องจำกระยะที่ 1 รวมทั้งวำงแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนชดเชยตำมแนวปฏิบัติที่ สพฐ.จะมีหนังสือแจ้งใน
ล ำดับถัดไป กิจกรรมที่ควรด ำเนินต่อเนื่อง ดังนี้ 
   ๑) เยี่ยมบ้ำน สำมำรถท ำได้หลำยทำง เช่น โทรศัพท์ หรือออนไลน์ 
   ๒) ก ำหนดเกณฑ์กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนตำมบริบทเป็นระยะ ๆ  ตลอดภำคเรียน 
    ๓) ก ำหนดเครื่องมือกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
    ๔) กำรจัดเวลำเรียนชดเชยตำมควำมเหมำะสมของสถำนศึกษำ 
    ๕) ผู้บริหำรด ำเนินกำรนิเทศภำยใน  
    ๖) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต ๑ ด ำเนินกำรนิเทศก ำกับ ติดตำม  
ตรวจเยี่ยมและให้ควำมช่วยเหลือ 

 

     3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน 
   กระทรวงศึกษำธิกำร ได้ก ำหนดรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับโรงเรียน ในสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)  ใน ๕ รูปแบบ ซึ่งโรงเรียนสำมำรถเลือกรูปแบบ    
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยพิจำรณำตำมควำมเหมำะสมและบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 
    ๓.๑ On-site เรียนที่โรงเรียน โดยมีมำตรกำรเฝ้ำระวังตำมประกำศของ ศบค.จังหวัดสกลนคร   
    ๓.๒ On-air เรียนผ่ำน DLTV   
    ๓.๓ Online เรียนผ่ำนอินเทอร์เน็ต 
    ๓.๔ On-demand เรียนผ่ำนแอปพลิเคชั่นต่ำง ๆ 
    ๓.๕ On-hand เรียนที่บ้ำนด้วยหนังสือเรียน แบบฝึกหัด 
 

  แบบ ON-SITE   
             กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบปกติที่โรงเรียน นักเรียนได้เรียนกับครูต่อหน้ำเน้นปฏิสัมพันธ์ 
(มำตรกำร ศบค.จังหวัดสกลนคร) ปฏิบัติตำมข้อก ำหนดของกระทรวงสำธำรณสุข และสำธำรณสุขจังหวัดอย่ำง
เคร่งครัดกำรพิจำรณำจัดกำรเรียนกำรสอนแบบ On-Site ควรมีเงื่อนไขข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
    1. นักเรียนที่ไม่มีอุปกรณ์ส ำหรับกำรเรียนกำรสอนทำงไกล หรือมีอุปกรณ์ส ำหรับกำรเรียน
กำรสอนทำงไกลไม่เพียงพอ (เช่น ครอบครัวมีบุตรหลำน 2 คน แต่มีโทรทัศน์ 1 เครื่อง) 
    2. นักเรียนที่ไม่มีผู้ปกครองดูแลในขณะเรียนทำงไกลอยู่ที่บ้ำน ซึ่งอำจส่งผลต่อควำมปลอดภัย
ของนักเรียน 
    3. โรงเรียนอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่มีกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

    4. โรงเรียนขนำดเล็ก หรือขนำดกลำง ที่สำมำรถจัดกำรเรียนกำรสอนตำมมำตรกำรกำรเว้น
ระยะห่ำงทำงสังคมได้    
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ส ำหรับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่โรงเรียนก ำหนดขึ้นอยู่กับข้อตกลงของคณะครู ผู้อ ำนวยกำร 
โรงเรียนผู้ปกครอง ชุมชน และคณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำนของโรงเรียน โดยขึ้นอยู่กับบริบทและ       
ควำมเหมำะสมของโรงเรียน ซ่ึงรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนเสนอ มีดังนี้ 
       รูปแบบที่ 1 มำโรงเรียนทุกระดับชั้น 
       รูปแบบที่ 2 แบ่ง ๒ กลุ่ม มำเช้ำกับมำบ่ำย 
       รูปแบบที่ ๓ แบ่ง ๒ กลุ่ม แบบสลับวันมำเรียน  
       รูปแบบที่ ๔ แบ่ง ๓ กลุ่ม แบบสลับวันมำเรียน 
                    รูปแบบที่ ๕ รูปแบบอ่ืน ตำมสภำพบริบทของพ้ืนที่ โรงเรียนสำมำรถออกแบบวิธีกำรจัด     
กำรเรียนกำรสอนได้ตำมควำมเหมำะสมกับบริบทของโรงเรียน โดยจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของนักเรียนใน         
กำรป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ซึ่งรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนดังกล่ำวต้องผ่ำนกำรพิจำรณำ
จำกคณะกรรมกำรภำคีเครือข่ำยและได้รับควำมเห็นชอบจำก สบค.จังหวัดสกลนคร 

รูปแบบท่ี 1 
        มาเรียนทุกระดับชั้น มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ หลีกเลี่ยง
กำรจัดกิจกรรมที่นักเรียนรวมกลุ่มท ำกิจกรรมจ ำนวนมำก และโรงเรียน
จะต้องด ำเนินกำรตำมมำตรกำรอย่ำงเคร่งครัด และเป็นไปตำมมติของ   
กำรประชุมคณะกรรมกำรภำคีเครือข่ำยของโรงเรียน ซึ่งจะต้องเป็นไปตำม
มำตรกำรที่ สบค. จังหวัดสกลนคร 

 
รูปแบบท่ี 2 
        แบ่ง 2 กลุ่ม มาเช้ากับมาบ่าย โดยให้นักเรียน 1 ห้อง 1 ชั้นเรียน
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม มำเรียนช่วงเช้ำ 1 กลุ่ม และมำเรียนช่วงบ่ำยอีก 1 กลุ่ม 
ซึ่งขึ้นอยู่กับห้องเรียนนั้น ๆ จะแบ่งอย่ำงไรตำมควำมเหมำะสม โดยให้
ค ำนึงถึงควำมพร้อมของกำรรับ - ส่ง นักเรียนและมำตรกำรต่ำง ๆ อย่ำง
เคร่งครัด 

 
รูปแบบท่ี 3 
        แบ่ง 2 กลุ่ม สลับวันมาเรียน โดยอำจจะให้นักเรียนกลุ่มที่ 1    
มำเรียน กลุ่มที่ 2 อยู่บ้ำน หรือค ำนึงถึงสัดส่วนนักเรียนแต่ละชั้น แต่ละ
ห้องเรียน ว่ำจะให้ห้องเรียนชั้นเรียนใดหยุด ห้องเรียนชั้นเรียนใดมำในแต่
ละวันของ 1 สัปดำห์ สำมำรถผสมผสำนทั้ง On-site และกำรสอนผ่ำน
ทำงไกลซึ่งกำรเรียนกำรสอนผ่ำนทำงไกลเป็นเพียงส่วนเสริม 

 
รูปแบบท่ี 4 

แบ่ง 3 กลุ่ม สลับวันมาเรียน โดยแบ่งชั้นเรียนออกเป็น 3 
กลุ่มชั้นเรียน สลับมำเรียน เช่น กลุ่มชั้นเรียนที่ 1 มำเรียน กลุ่มชั้นเรียน
ที่ 2,3 อยู่บ้ำน เป็นลักษณะคล้ำยกันกับรูปแบบที่ 3 ค ำนึงถึงสัดส่วน
จ ำนวนนักเรียน และมำตรกำรต่ำง ๆ  อย่ำงเคร่งครัด สำมำรถผสมผสำน
ทั้ง On-site และกำรสอนผ่ำนทำงไกลซึ่งกำรเรียนกำรสอนผ่ำนทำงไกล
เป็นเพียงส่วนเสริม 
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รูปแบบท่ี 5 
          รูปแบบอ่ืนแบ่งตามสภาพบริบทของพื้นที่ เช่น แบ่งครู
ออกเป็น 2 กลุ่ม เช่น ครูกลุ่มที่ 1 ดูแลนักเรียนที่มำเปลี่ยนตำม
รูปแบบ On-site ในรูปแบบต่ำง ๆ ครูกลุ่มที่ 2 ดูแลนักเรียนที่ไม่
สะดวกมำเรียนแบบ On-site ได้ อำจจัดกำรเรียนกำรสอนในลักษณะ
ต่ำง ๆ ขึ้นอยู่กับบริบทของสถำนศึกษำนั้น ๆ 

   
  แบบ ON-AIR 
            เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบทำงเดียว ผ่ำนระบบสื่อสำรช่องทำงหลักโดยส่งสัญญำณ

ครูผู้สอนต้นทำงมำจำก โรงเรียนวังไกลกังวล อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นช่องทำงในกำรเผยแพร่
กำรเรียนรู้จำก DLTV ของมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียมในพระบรมรำชูปถัมภ์ ในระดับอนุบำลถึงชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่3  ช่องทำงสื่อสำรหลักมีดังนี้ 
          1. ส่งสัญญำณผ่ำนดำวเทียม (DLTV) มี 2 แบบ ออกอำกำศส่งสัญญำณผ่ำนดำวเทียมไทยคม 
            1.1 แบบ KU-BAND (จำนทีบ 75 ซม.) ระดับชั้น ม.1-ม.6 CH-186-CH-200 ตำรำง
ออกอำกำศ  ระดับชั้น ม.1-ม.3 ภำคเรียนที่ 1/2564 
            ๑.๒ แบบ C-BAND HD (จำนตะแกรง 6 ฟุต) (งดออกอำกำศ)  
           - อุปกรณ์ปลำยทำงที่ต้องเตรียม : จำนรับ+LNB+สำยน ำสญัญำณ+กล่องรับสัญญำณ+
เครื่องรับโทรทัศน์ 
          2. ส่งสัญญำณผ่ำนทีวีดิจิตอล (DLTV)(งดออกอำกำศ)   
                   - อุปกรณ์ปลำยทำงที่ต้องเตรียม : กล่องรับสัญญำณ+แผงรับสัญญำณ+เสำติดตั้งแผง+สำย
น ำสัญญำณ+เครื่องรับโทรทัศน์ (ระยะทำงจำกเสำรับห่ำงจำกเสำส่งไม่เกิน 100 กม.) ชั้น ม.1-ม.3 CH-37-CH+51     

              - ตรวจสอบสถำนีส่งดิจิตอลทีวีในท้องถิ่น 
 

  แบบ ON-DEMAND    
                1. ส่งสัญญำณ DLTV ผ่ำนเครือข่ำยอินเตอร์เน็ต (NEW DLTV) เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบ
ทำงเดียว  มีครูสอนจำกต้นทำง ครูปลำยทำงสำมำรถเชื่อมต่อเครือข่ำยอินเตอร์เน็ตได้ทั้งอินเตอร์เน็ตบ้ำนและมือถือ 
      - อุปกรณ์ปลำยทำงที่ต้องเตรียม : ระบบอินเตอร์เน็ต Computer Tablet  smartphone  
smart TV 
        - ผ่ำน App DLTV เว็บไซต์ DLTV.ac.th, Youtube  ผู้เรียนสำมำรถรับชมซ้ ำและย้อนหลังได้ 
     - ผ่ำน เว็บไซต์ DLIT dlit.ac.th  
     - บทเรียนออนไลน์ ในช่วงสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรน่ำ 2019 
(COVID-19) โดยสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์ สสวท. เข้ำสู่เว็บไซต์ 
        2. ช่องทำงกำรรับชม DLTV ผ่ำนอินเตอร์เน็ต (NEW DLTV) ระดับมัธยมศึกษำ ผ่ำนช่องทำงที่ 
4  YouTube ระดับชั้น ม.1-3   
      ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ม.1  https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV7  ตำรำงเรียน 
       ชั้นมัธนมศึกษำปีที่ 2 ม.2  https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV8  ตำรำงเรียน 
       ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ม.3  https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV9  ตำรำงเรียน 
       ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ม.4  https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV13  ตำรำงเรียน 
(ทดลอง) 
 

       ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ม.5 https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV14   ตำรำง
เรียน (ทดลอง) 

https://www.dltv.ac.th/content/content-detail/10700/1001
https://www.dltv.ac.th/content/content-detail/10700/1001
https://dtvservicearea.nbtc.go.th/webpeople/
https://www.dltv.ac.th/
http://www.dlit.ac.th/site/classroom.php
https://dlit.ac.th/site/
https://proj14.ipst.ac.th/
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV7
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV7
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/7
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV8
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV8
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/8
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV9
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV9
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/9
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV13
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV13
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/13
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV14
https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV14
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/14
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/14


8 
 

       ชั้นมัธยมสึกษำปีที่ 6 ม.6  https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV15  ตำรำง
เรียน (ทดลอง) 
 

  แบบ ONLINE   
                การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบวีดีโอคอนเฟอร์เร้นท์และรูปแบบการถ่ายทอดสดเป็น
การจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในรูปแบบสื่อสารสองทาง (Video Conference) หรือรูปแบบ
สื่อสารทางเดียวในแบบถ่ายทอดสด (LIVE Streaming ) ระหว่างครูและนักเรียน โดยนักเรียนจะต้องมีความพร้อม
ด้านอุปกรณ์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
               ๑. รูปแบบ Video Conference  กำรสื่อสำรสองทำง พูดโต้ตอบกันได้ทั้งภำพและเสียง มีข้อ 
จ ำกัดของจ ำนวนคนโดยทั่วไปบัญชีละไม่เกิน 100 คน เป็นที่นิยมใช้กันในปัจจุบันในระดับชั้นมัธยม และอุดมศึกษำ 
โดยใช้ APP google workspace for education fundamentals , Microsoft Office 365 For Education , 
DEEP, Zoom , Webex ,MS TEAM ,Class Room และโปรแกรมประยุกต์อ่ืนๆ ตำมควำมเหมำะสม  
               2. รปูแบบ LIVE Streaming  กำรสื่อสำรแบบทำงเดียว ในลักษณะกำรถ่ำยทอดสด ไม่
สำมำรถพูดโต้ตอบกันได้ ในลักษณะสื่อสำรทำงเดียว เหมือนกับ สถำนีโทรทัศน์  สถำนีวิทยุ  รองรับจ ำนำนคนได้มำก 
เครือ่งมือที่นิยมใช้  OBS  Studio,  Wirecast,  vMix, Ecamm Live, Facebook Live,Youtube Live  ฯลฯ  
              3. อุปกรณ์ปลำยทำงที่ผู้เรียนต้องเตรียม : ระบบอินเตอร์เน็ต, Computer, Tablet, 
Smartphone 
             4. สิ่งที่ผู้เรียน/ผู้สอนต้องเตรียม : 
                         4.1 ส ำรวจควำมพร้อมของนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือก ำหนดทรัพยำกร 
                         4.2 สมัครใช้อีเมล์ตำมค่ำยที่เลือกใช้ เช่น ค่ำย Google ได้แก่ @Gmail, DEEP  ค่ำย 
Microsoft  ได้แก่ @Obecmail, DEEP, @microsoft เป็นต้น  
                         4.3 ก ำหนดช่องทำงกำรสื่อสำรที่ 2 ประเภท Social เช่น Line  Facebook  Intragram 
Wechat  IG เป็นต้น ส ำหรับใช้ติดต่อสื่อสำร ในระดับกลุ่มผู้เรียน และรำยบุคคล 

 

แบบ ON-HAND 
    การจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่ไม่มีความพร้อมด้านอุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอน 

ทางไกลโดยการน า หนังสือเรียน แบบฝึกหัด ใบงาน และสื่อการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไปให้นักเรียนได้เรียนรู้ที่บ้าน ภายใต้
ความดูแล ช่วยเหลือของผู้ปกครองในขณะที่เรียนรู้ 

 

  รูปแบบหรือวิธีอื่น ๆ  
       โรงเรียนสำมำรถออกแบบวิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนได้ตำมควำมเหมำะสมกับบริบท          

ของโรงเรียนโดยจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของนักเรียน ในกำรป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำ  2019 
(COVID-19) ซึ่งรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนดังกล่ำวต้องผ่ำนกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ       
ขั้นพ้ืนฐำน และคณะกรรมกำรติดตำม ตรวจสอบ ประเมินผลและนิเทศกำรศึกษำ (ก.ต.ป.น.) รวมถึงต้องได้รับ       
ควำมเห็นชอบจำกคณะกรรมกำรศึกษำธิกำรจังหวัด (กศจ.)  และศูนย์ปฏิบัติกำรควบคุมโรคจังหวัด (ศปก.จ.) 
ตำมล ำดับ 
 

6. การวัดและประเมินผล   (สิงหาคม – กันยายน 64 ) 
 กำรวัดและประเมินผลประกอบด้วยกิจกรรมท่ีส ำคัญ ดังนี้   
  6.1 โรงเรียนวัดและประเมินผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเป็นระยะ ๆ ตำมที่โรงเรียนก ำหนดและสรุป
รำยงำนผลระดับโรงเรียน 

https://www.dltv.ac.th/streaming?ch=DLTV15
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/15
https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/15
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  6.2 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต ๑ ประเมินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
คุณภำพผู้เรียนตำมนโยบำย สะท้อนผล สรุปและรำยงำนผลภำพรวมของเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ 
 

7. บทบาทของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 มีบทบำทและหน้ำที่ส ำคัญ ดังนี้ 
  7.1 กำรวำงแผน ประสำนควำมร่วมมือกับภำคีเครือข่ำยระดับจังหวัด ได้แก่ ศบค.จังหวัด 
สำธำรณสุขจังหวัด ท้องถิ่นจังหวัด เพ่ือท ำงำนและแก้ปัญหำร่วมกัน 
  7.2 ส ำรวจ ติดตำม ช่วยเหลือรวมทั้งให้กำรสนับสนุนทรัพยำกรกำรเรียนกำรสอนกับโรงเรียนในสังกัด 
  7.3 นิเทศ ก ำกับ ติดตำม ประเมินผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
  7.4 ประสำนควำมร่วมมือระหว่ำงโรงเรียนและจังหวัดในกรณีเกิดกำรสถำนกำรณ์ที่รุนแรง 
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ภาคผนวก 
 

 

บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่าย 
 

บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
 1. ประกำศนโยบำยและแนวปฏิบัติในแผนปฏิบัติเตรียมควำมพร้อมในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของ

โรคโควิด 19 ของสถำนศึกษำ 
 2. จัดตั้งคณะท ำงำนด ำเนินกำรควบคุม ดูแลและป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 คณะท ำงำน

ประกอบด้วย ครูและบุคลำกร นักเรียน ผู้ปกครอง และภำคีเครือข่ำย ประกอบด้วยคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ  
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง โดยก ำหนดบทบำท
หน้ำที่อย่ำงชัดเจน 

 ๓. สื่อสำร ประชำสัมพันธ์กำรป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบำย มำตรกำร แนวปฏิบัติ และกำรจัด     
กำรเรียนกำรสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ผ่ำนช่องทำงสื่อที่เหมำะสม
และติดตำมข้อมูลข่ำวสำรที่เกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 จำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

 ๔. มีมำตรกำรคัดกรองสุขภำพทุกคน บริเวณทำงเข้ำไปในสถำนศึกษำ (Point of entry) ให้แก่นักเรียน 
ครูและบุคลำกร ผู้มำติดต่อ โดยจัดให้มีพ้ืนที่แยก อุปกรณ์กำรป้องกัน เช่น หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย        
เจลแอลกอฮอล์อย่ำงเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทำงกำรสื่อสำรระหว่ำงครู นักเรียน ผู้ปกครอง และเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 

 ๕. พิจำรณำกำรจัดให้นักเรียนสำมำรถเข้ำถึงกำรเรียนกำรสอนที่มีคุณภำพ เหมำะสมตำมบริบทอย่ำงต่อเนื่อง 
สำมำรถตรวจสอบ ติดตำม กรณีนักเรียนขำดเรียน ลำป่วย ตลอดจนกำรปิดสถำนศึกษำ หรือกำรจัดให้มีกำรเรียน
ทำงไกล สื่อออนไลน์ กำรติดต่อทำงโทรศัพท์ Social media โดยติดตำมเป็นรำยวันหรือสัปดำห์ 

 ๖. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลำกร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ำมำในสถำนศึกษำให้
รีบแจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือด ำเนินกำรสอบสวนโรคและพิจำรณำปิดสถำนศึกษำตำมแนวทำงของ
กระทรวงสำธำรณสุข 

 ๗. มีมำตรกำรให้นักเรียนได้รับอำหำรกลำงวันและอำหำรเสริมนม ตำมสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ใน
กลุ่มเสี่ยงหรือกักตัว 

 ๘. ควบคุม ก ำกับ ติดตำม และตรวจสอบกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรป้องกันกำรแพร่ ระบำดของโรค    
โควิด 19 ในสถำนศึกษำอย่ำงเคร่งครัดและต่อเนื่อง   
 

บทบาทของครูและบุคลากร 
   1. ร่วมก ำหนดแนวปฏิบัติในแผนปฏิบัติเตรียมควำมพร้อมเพ่ือกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 

19 ของสถำนศึกษำ 
 ๒. ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค ำแนะน ำกำรป้องกันตนเอง

และลดควำมเสี่ยงจำกกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคโควิด 19 จำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 ๓. สังเกตอำกำรป่วยของตนเอง หำกมีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่นไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงำน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจำก
พ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขอย่ำงเคร่งครัด 

  ๔. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น ำของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมำใช้เป็นของตนเอง  เช่น ช้อน ส้อม 
แก้วน้ ำ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำเช็ดหน้ำ หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย เป็นต้น 

   ๕. สื่อสำรควำมรู้ ค ำแนะน ำหรือจัดหำสื่อประชำสัมพันธ์ในกำรป้องกันและลดควำมเสี่ยงจำกกำรแพร่กระจำย
โรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีกำรล้ำงมือที่ถูกต้อง กำรสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย  ค ำแนะน ำ
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กำรปฏิบัติตัว กำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม กำรท ำควำมสะอำด หลีกเลี่ยงกำรท ำกิจกรรมร่วมกันจ ำนวนมำกเพ่ือลด
ควำมแออัด 

 ๖. ท ำควำมสะอำดสื่อกำรเรียนกำรสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยงทุกครั้งหลังใช้งำน 
 ๗. ควบคุมดูแลกำรจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่ำงโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอำหำร กำรจัดเว้นระยะห่ำง 
ระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร หรือเหลื่อมเวลำพักกินอำหำรกลำงวัน และก ำกับให้นักเรียน สวมหน้ำกำกผ้ำ
หรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำและล้ำงมือบ่อย ๆ 

 ๘. ตรวจสอบ ก ำกับ ติดตำมกำรมำเรียนของนักเรียนขำดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อกำรติด
โรคโควิด 19 และรำยงำนต่อผู้บริหำรทรำบเพ่ือหำแนวทำงด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำต่อไป 

 ๙. ท ำกำรตรวจคัดกรองสุขภำพทุกคนที่เข้ำมำในสถำนศึกษำในตอนเช้ำ ทั้งนักเรียน ครู บุคลำกร และผู้
มำติดต่อโดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่ำงกำย ล้ำงมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ พร้อมสังเกตอำกำรและสอบถำมอำกำรของ
ระบบทำงเดินหำยใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ 
สติ๊กเกอร์หรือตรำปั๊มแสดงให้เห็นชัดเจนว่ำผ่ำนกำรคัดกรองแล้ว 
  กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอำกำรมีไข้ อุณหภูมิร่ำงกำยตั้งแต่ 37.5 องศำเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอำกำร
ระบบทำงเดินหำยใจอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง จัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วน ให้รีบแจ้งผู้ปกครองมำรับและพำไป พบแพทย์ ให้
หยุดพักที่บ้ำนจนกว่ำจะหำยเป็นปกติ พร้อมแจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขเพ่ือประเมินสถำนกำรณ์และด ำเนินกำร
สอบสวนโรคและแจ้งผู้บริหำรเพ่ือพิจำรณำกำรปิดสถำนศึกษำตำมแนวทำงของกระทรวงสำธำรณสุขบันทึกผล     
กำรคัดกรองและส่งต่อประวัติกำรป่วย ตำมแบบบันทึกกำรตรวจสุขภำพ จัดอุปกรณ์กำรล้ำงมือ พร้อมใช้งำน      
อย่ำงเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วำงไว้บริเวณทำงเข้ำสบู่ล้ำงมือบริเวณอ่ำงล้ำงมือ 
 ๑๐. ก ำหนดวิธีกำรปรับพฤติกรรมส ำหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตำมมำตรกำรที่ครูก ำหนดด้วยกำรแก้ 
ปัญหำกำรเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้ำงพฤติกรรมที่พึงประสงค”์ หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค”์ 

 ๑๑. ครูสื่อสำรควำมรู้เกี่ยวกับควำมเครียด ว่ำเป็นปฏิกิริยำปกติที่เกิดขึ้นได้ในภำวะวิกฤติที่มีกำรแพร่ระบำด
ของโรคโควิด 19 และน ำกระบวนกำรกำรจัดกำรควำมเครียด กำรฝึกสติให้กลมกลืนและเหมำะสมกับนักเรียน      
แต่ละวัย ร่วมกับกำรฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ ทักษะชีวิต
ด้ำนอำรมณ์ สังคม และควำมคิด เป็นต้น 
 ๑๒. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปัญหำพฤติกรรม เช่น เด็กสมำธิสั้น เด็กที่มีควำมวิตกกังวลสูง อำจมี
พฤติกรรมดูดนิ้ว หรือกัดเล็บ ครูสำมำรถติดตำมอำกำรและน ำเข้ำ ข้อมูล ที่สังเกตพบในฐำนข้อมูล ด้ำนพฤติกรรม
อำรมณ์สังคมของนักเรียน (หรือฐำนข้อมูล HERO) เพ่ือให้เกิดกำรดูแลช่วยเหลือร่วมกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนสุขภำพจิตต่อไป 
 ๑๓. ครูสังเกตอำรมณ์ควำมเครียดของตัวท่ำนเอง เนื่องจำกภำระหน้ำที่กำรดูแลนักเรียนจ ำนวนมำกและ
ก ำกับให้ปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันกำรติดโรคโควิด 19 เป็นบทบำทส ำคัญ อำจจะสร้ำงควำมเครียดวิตกกังวล     
ทั้งจำกกำรเฝ้ำระวังนักเรียน และกำรป้องกันตัวท่ำนเองจำกกำรสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น  เมื่อครูมีควำมเครียด      
จำกสำเหตุต่ำง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  ๑๓.๑ ควำมสับสนมำตรกำรของสถำนศึกษำท่ีไม่กระจ่ำงชัดเจน แนะน ำให้สอบทำนกับผู้บริหำร หรือ
เพ่ือนร่วมงำน เพ่ือให้เข้ำใจบทบำทหน้ำที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน 
  ๑๓.๒ ควำมวิตกกังวล กลัวกำรติดเชื้อในสถำนศึกษำ พูดคุยสื่อสำรถึงควำมไม่สบำยใจ ร้องขอ
สิ่งจ ำเป็นส ำหรับกำรเรียนกำรสอนที่ เพียงพอต่อกำรป้องกันกำรติดโรคโควิด 19 เช่น สถำนที่สื่อกำรสอน
กระบวนกำรเรียนรู้ กำรส่งงำนหรือตรวจกำรบ้ำน เป็นต้น หำกท่ำนเป็นกลุ่มเสี่ยง มีโรคประจ ำตัวสำมำรถเข้ำสู่
แนวทำงดูแลบุคลำกรของสถำนศึกษำ 
  ๑๓.๓ จัดให้มีกำรจัดกำรควำมเครียด กำรฝึกสติเป็นกิจวัตรก่อนเริ่มกำรเรียนกำรสอนเพ่ือลด     
ควำมวิตกกังวลต่อสถำนกำรณ์ท่ีตึงเครียดนี้ 
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บทบาทของนักเรียน 
 1. ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค ำแนะน ำกำรป้องกันตนเองและ   

ลดควำมเสี่ยงจำกกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคโควิด 19 จำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2. สังเกตอำกำรป่วยของตนเอง หำกมีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่นไม่รู้รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พำไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจำก
พ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขอย่ำงเคร่งครัด 
 ๓. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ ำ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำเช็ดหน้ำหน้ำกำก
ผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย และท ำควำมสะอำดหรือเก็บให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังใช้งำน  

 ๔. กรณีนักเรียนดื่มน้ ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพำะตนเอง และท ำเครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์เฉพำะไม่ให้ปะปน
กับของคนอ่ืน  

 ๕. หมั่นล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยวิธีกำรล้ำงมือ 7 ขั้นตอน อย่ำงน้อย 20 วินำที ก่อนกินอำหำร หลังใช้ส้วม
หลีกเลี่ยงใช้มือสัมผัสใบหน้ำ ตำ ปำก จมูก โดยไม่จ ำเป็น รวมถึงสร้ำงสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือน เมื่อกลับมำถึงบ้ำน 
ต้องรีบอำบน้ ำ สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้ำใหม่ทันที  

 ๖. เว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร ในกำรท ำกิจกรรมระหว่ำงเรียน ช่วงพัก และหลัง
เลิกเรียน เช่น นั่งกินอำหำร เล่นกับเพ่ือน เข้ำแถวต่อคิว ระหว่ำงเดินทำงอยู่บนรถ  

 ๗. สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำที่อยู่ในสถำนศึกษำ และหลีกเลี่ยงกำรไปในสถำนที่ที่ 
แออัดหรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อกำรติดโรคโควิด 19 หำกมีควำมจ ำเป็นควรสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย 

 ๘. ดูแลสุขภำพให้แข็งแรง ด้วยกำรกินอำหำรปรุงสุก ร้อน สะอำด อำหำรครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้ 5 สี 
เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน ควรเสริมอำหำรเช้ำจำกบ้ำน หรือให้ผู้ปกครองจัดเตรียมอำหำรกล่อง (Box Set) กินที่โรงเรียน
แทน รวมถึงออกก ำลังกำย อย่ำงน้อย 60 นำที ทุกวัน และนอนหลับอย่ำงเพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมงต่อวัน  

 ๙. กรณีนักเรียนขำดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตำมควำมคืบหน้ำกำรเรียนอย่ำงสม่ ำเสมอ ปรึกษำครู เช่น 
กำรเรียนกำรสอน สื่อออนไลน์ อ่ำนหนังสือ ทบทวนบทเรียน และท ำแบบฝึกหัดที่บ้ำน  

 ๑๐. หลีกเลี่ยงกำรล้อเลียนควำมผิดปกติ หรืออำกำรไม่สบำยของเพ่ือนที่ได้รับผลกระทบ เนื่องจำกอำจจะ
ก่อให้เกิดควำมหวำดกลัวมำกเกินไปต่อกำรป่วยหรือกำรติดโรคโควิด 19 และเกิดกำรแบ่งแยกกีดกันในหมู่นักเรียน 
 

บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน 
 1. ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค ำแนะน ำกำรป้องกัน

ตนเองและลดควำมเสี่ยงจำกกำรแพร่กระจำยของโรคจำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  
 2. สังเกตอำกำรป่วยของบุตรหลำน หำกมีอำกำรไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้

กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพำไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอ่ืน ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้ำนจนกว่ำจะ หำยเป็นปกติ 
กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจำกพ้ืนที่เสี่ยง อยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของ
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขอย่ำงเคร่งครัด  

 3. จัดหำของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลำนอย่ำงเพียงพอในแต่ละวัน ท ำควำมสะอำดทุกวัน เช่น หน้ำกำกผ้ำ ช้อน 
ส้อม แก้วน้ ำ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำเช็ดตัว  

 4. จัดหำสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์  และก ำกับดูแลบุตรหลำนให้ล้ำงมือบ่อย ๆ ก่อนกินอำหำร หลังใช้ส้วม
หลีกเลี่ยงกำรใช้มือสัมผัสใบหน้ำ ตำ ปำก จมูก โดยไม่จ ำเป็น และสร้ำงสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพ่ือน และเมื่อกลับ
มำถึงบ้ำน ควรอำบน้ ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้ำใหม่ทันที  

 5. ดูแลสุขภำพบุตรหลำน จัดเตรียมอำหำรปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอำหำรร้อน สะอำด อำหำรครบ 5 
หมู่และผัก ผลไม้ 5 สี และควรจัดอำหำรกล่อง (Box Set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้ำแทนกำรซื้อจำกโรงเรียน (กรณีที่
ไม่ได้กินอำหำรเช้ำจำกที่บ้ำน) เพ่ือเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน ควรออกก ำลังกำย อย่ำงน้อย 60 นำที ทุกวันและนอนหลับ   
อย่ำงเพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมงต่อวัน   
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 6. หลีกเลี่ยงกำรพำบุตรหลำนไปในสถำนเสี่ยงต่อกำรติดโรคโควิด 19 สถำนที่แออัดที่มีกำรรวมกันของ
คนจ ำนวนมำก หำกจ ำเป็นต้องสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย ล้ำงมือบ่อย ๆ 7 ขั้นตอน ด้วยสบู่ และน้ ำนำน 
20 วินำที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  
 7. กรณีมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทำงไกลออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ควำมร่วมมือกับครูในกำรดูแล กำรจัด 
กำรเรียนกำรสอนแก่นักเรยีน เช่น กำรส่งกำรบ้ำน กำรร่วมท ำกิจกรรม เป็นต้น 
 

บทบาทของภาคีเครือข่าย 
 1. ร่วมวำงแผนและสนับสนุนกำรก ำหนดแนวปฏิบัติในแผนพัฒนำคุณภำพกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของ

โรคโควิด 19 ของสถำนศึกษำ 
 ๒. ให้กำรสนับสนุนควำมรู้ด้ำนวิชำกำร ตลอดจนให้ค ำแนะน ำกำรป้องกันตนเองและลดควำมเสี่ยงจำก 

กำรแพร่กระจำยของโรคจำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 ๓. ให้กำรสนับสนุนด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน  อุปกรณ์ และทรัพยำกร เช่น หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย 
สบู่ เจลแอลกอฮอล์ และอ่ืน ๆ  

 ๔. ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ของพ้ืนที่เสี่ยงและพ้ืนที่ตั้ง เพ่ือใช้
เป็นฐำนข้อมูลในกำรป้องกันโรคโควิด 19  
 

แนวปฏิบัติการดูแลด้านอนามัยและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนในระหว่างเปิดภาคเรียน     
 เพ่ือเป็นกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำสกลนคร เขต 1 ควรปฏิบัติ  ดังนี้  
  ๑. เมื่อนักเรียนมำถึงโรงเรียน ต้องใส่หน้ำกำกอนำมัย เดินเป็นแถวผ่ำนประตูโรงเรียน ครูเวรประจ ำวัน
ด ำเนินกำรตรวจคัดกรอง โดยเดินผ่ำนตำมจุดที่มีกำรเว้นระยะตำมทำงเดินที่ก ำหนด (วัดไข้-ใส่หน้ำกำก-ล้ำงมือ-    
เว้นระยะห่ำง)   
 
 
 
 
 
 

   กรณีโรงเรียนขนำดใหญ่ที่มีนักเรียนจ ำนวนมำก อำจเพ่ิมจ ำนวนแถวนักเรียนในกำรคัดกรอง เพ่ือลด        
ควำมแออัดของนักเรียนบริเวณหน้ำโรงเรียน หรือโรงเรียนอำจจะมีมำตรกำรของโรงเรียนเอง เช่น ขอควำมร่วมมือ      
จำกผู้ปกครองอำสำ สภำนักเรียน อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) โดยประสำนงำนกับโรงพยำบำล หรือ
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบล (รพ.สต.) ให้เป็นที่ปรึกษำของโรงเรียน 

   ขณะท ำกำรคัดกรองหำกพบนักเรียนมีอำกำรไข้ จำม มีน้ ำมูก หำยใจเหนื่อยหอบและอุณหภูมิสูงเกิน      
37.5 องศำเซลเซียสให้ผู้ปกครองรับนักเรียนกลับไปพบแพทย์ 
 ๒. เมื่อผ่ำนจุดคัดกรอง นักเรียนชั้นอนุบำลและชั้นประถมศึกษำตอนต้น (ป.1 - 3) ต้องมีครูน ำนักเรียน
ไปยังห้องเรียน และที่ห้องเรียนจะมีครูประจ ำชั้นรอรับนักเรียนอยู่ กรณีนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย  
(ป.4 - 6) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ นักเรียนสำมำรถเดินไปยังห้องเรียนได้เอง 
 ๓. กำรท ำกิจกรรมหน้ำเสำธง ส ำหรับโรงเรียนที่มีพ้ืนที่กว้ำง สำมำรถจัดนักเรียนเข้ำแถวและมีกิจกรรม
หน้ำเสำธงได้ตำมปกติ แต่ต้องมีมำตรกำรเว้นระยะทำงสังคม  (Social Distancing) ส่วนโรงเรียนที่มีพ้ืนที่จ ำกัด อำจจัดได้      
2 ลักษณะ คือ ให้นักเรียนเข้ำแถวที่โต๊ะเรียนในห้องเรียน และให้นักเรียนเข้ำแถวหน้ำห้องเรียน มีกิจกรรมหน้ำเสำธง  
ผ่ำนทำงอินเตอร์คอมทีวีในห้องเรียน หรือไมโครโฟน ลดระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมให้สั้นลงเท่ำที่จ ำเป็นหรือเหลื่อมเวลำ  
ท ำกิจกรรมและหลีกเลี่ยงกำรท ำกิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่ม  
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 ๔. กำรจัดสภำพแวดล้อมในห้องเรียน  ควรตั้งจุดวำงเจลแอลกอฮอล์ล้ำงมือไว้ในห้องเรียน  (บริเวณโต๊ะครู)  
ขณะท ำกำรสอนครูผู้สอนและนักเรียนต้องใส่หน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ (ควรพักถอดหน้ำกำกทุก 2 ชั่วโมงหรือตำม
ควำมเหมำะสม และหำกมีกิจกรรมที่ต้องออกแรงหรือเป็นกำรออกก ำลังกำยไม่ควรสวมหน้ำกำกอนำมัย)    ให้
นักเรียนเลี่ยงกำรยืมสิ่งของต่ำง ๆ เช่น อุปกรณ์กำรเรียนและของเล่นจำกเพ่ือน งดกำรสัมผัสร่ำงกำยซึ่งกันและกัน
ควรท ำควำมสะอำดห้องเรียน โต๊ะเรียน และเก้ำอ้ีทุกครั้งด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้อ ทั้งก่อนเรียน พักกลำงวัน และหลังเรียน 
โดยมีกำรบันทึกข้อมูลอย่ำงเคร่งครัด 
 ๕. กำรใช้ห้องน้ ำโรงเรียน จะต้องมีมำตรกำรในกำรท ำควำมสะอำด ฆ่ำเชื้อ และบันทึกเวลำในกำรท ำ
ควำมสะอำดห้องน้ ำโรงเรียนทุก ๆ ชั่วโมง โดยมอบหมำยครูเวรประจ ำวัน แม่บ้ำน นักกำรภำรโรง ด ำเนินกำรอย่ำง
เคร่งครัด 
 ๖. มีบุคลำกรครูและเจ้ำหน้ำที่คอยดูแลนักเรียนในกำรใช้ห้องน้ ำ ทั้งในช่วงเวลำเรียนและนอกเวลำเรียน
ให้นักเรียนสลับกันใช้ห้องน้ ำตำมควำมเหมำะสมของโรงเรียน โดยรอคิวและมีจุดเว้นระยะอย่ำงชัดเจน 

๗. กำรล้ำงมือของนักเรียน เน้นให้นักเรียนล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่เหลว ก่อนและหลังกำรรับประทำน 
อำหำรหลังกำรเข้ำห้องน้ ำ และก่อนกลับบ้ำน จนติดเป็นนิสัย ครูต้องสอนนักเรียนล้ำงมือโดยเน้นวิธีกำรล้ำงมือ      
7 ขั้นตอน นำนอย่ำงน้อย 20 วินำที ของกรมอนำมัย 
 ๘. กำรรับประทำนอำหำรที่โรงอำหำร อำจแบ่งสัดส่วนรับประทำนอำหำรที่ห้องเรียนและโรงอำหำรโดย
เน้นกำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม หรือเพ่ือลดควำมแออัดของนักเรียน อำจมีกำรเหลื่อมเวลำในกำรพักรับประทำน
อำหำรกลำงวัน โดยมีระยะห่ำงของรอบเวลำละ 30 นำที 
 ๙. โรงเรียนต้องมีมำตรกำรอย่ำงเข้มงวดเกี่ยวกับอุปกรณ์ ภำชนะในกำรรับประทำนอำหำรจะต้องมี
มำตรกำรท ำควำมสะอำดอย่ำงชัดเจน เช่น หลังจำกกำรล้ำงภำชนะควรมีกำรน ำไปตำกแสงแดด หรืออบด้วยตู้อบให้
แห้งสนิทเพ่ือเป็นกำรฆ่ำเชื้อโรคและจัดเก็บให้มิดชิด 
 ๑๐. วัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรจะต้องมีควำมสดใหม่ และปรุงสุก ถูกสุขลักษณะและท ำควำมสะอำด
อย่ำงเคร่งครัดก่อนน ำมำปรุงอำหำร แม่ครัวหรือผู้ช่วยแม่ครัว ต้องใส่หน้ำกำกอนำมัย และสวมถุงมือ ตลอดเวลำ
ในขณะปฏิบัติงำน 
 ๑๑. ท ำควำมสะอำดโต๊ะและเก้ำอี้ พื้นโรงอำหำรด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้อ ทั้งก่อนและหลังกำรรับประทำน  
อำหำรของนักเรียนในแต่ละรอบ 
 ๑๒. กำรทิ้งขยะ ให้โรงเรียนมีมำตรกำรกำรคัดแยกขยะอย่ำงชัดเจน เช่น ขยะเปียก ขยะแห้งและมี      
กำรก ำจัดหลังเลิกเรียนในทุก ๆ วัน 
 ๑๓. โรงเรียนจัดครูเวรตรวจสอบควำมสะอำดประจ ำวัน และประสำนงำนกับหน่วยงำนรำชกำร เช่น 
อ ำเภอ เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่เพ่ือจัดส่งเจ้ำหน้ำที่ด้ำนอนำมัยมำตรวจสอบเป็นระยะ ๆ 
 ๑๔. น้ ำดื่ม โรงเรียนจัดครูหรือเจ้ำหน้ำที่คอยดูแลอ ำนวยควำมสะดวกในกำรกดน้ ำดื่มจำกตู้             
ตำมมำตรกำรของ ศบค.จังหวัดก ำหนด ทั้งนี้ผู้ปกครองสำมำรถเตรียมน้ ำดื่มให้กับนักเรียนมำจำกบ้ำนได้ 
 ๑๕. อุปกรณ์กำรแปรงฟันและแก้วน้ ำส่วนตัว ครูประจ ำชั้นต้องจัดระเบียบกำรเว้นระยะในกำรจัดวำงอุปกรณ์ 
งดกำรใช้ของร่วมกันของนักเรียนและหลังรับประทำนอำหำรกลำงวันครูประจ ำชั้นหรือครูเวรประจ ำวันน ำนักเรียน
แปรงฟันโดยเน้นกำรเว้นระยะห่ำงของนักเรียน 
 ๑๖. โรงเรียนจัดเตรียมห้องพยำบำลให้พร้อมเพ่ือรองรับนักเรียน  กรณีนักเรียนเกิดกำรเจ็บป่วยและมีครู
นักจิตวิทยำประจ ำโรงเรียนเพ่ือเป็นที่ปรึกษำกรณีนักเรียนเกิดควำมวิตกกังวลเกี่ยวกับกำรระบำดของเชื้อโรคไวรัส   
โคโรนำ 2019 (COVID-19) 
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 ๑๗. กำรนอนของนักเรียนปฐมวัย กรณีโรงเรียนมีกำรจัดให้นักเรียนนอน จัดห้องนอนให้มีอำกำศถ่ำยเท  
งดกำรใช้เครื่องปรับอำกำศ(อำจใช้พัดลมแทน) เว้นระยะที่นอนของนักเรียนห่ำงกันประมำณ 2 เมตร มีฉำกพลำสติก
ใสกั้น ถ้ำจ ำนวนนักเรียนในห้องเรียนมีจ ำนวนน้อย และสำมำรถจัดที่นอนให้มีระยะห่ำงมำกกว่ำ 2 เมตร ไม่ต้องมี
ฉำกพลำสติกใสกั้น ครูประจ ำชั้นหรือครูพ่ีเลี้ยงก ำกับไม่ให้นักเรียนเล่นกันขณะนอน (นักเรียนถอดหน้ำกำกอนำมัย) 
 ๑๘. กรณีโรงเรียนไม่จัดให้นักเรียนนอน ให้ผู้ปกครองมำรับนักเรียนกลับบ้ำน (นักเรียนไปนอนที่บ้ำน)หรือ
อำจจัดกิจกรรมให้นักเรียนตำมควำมเหมำะสม 
 ทั้งนี้ต้องปฏิบัติตำมประกำศของศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019  
(COVID-19) จังหวัดสกลนครอย่ำงเคร่งครัด 
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